MEDS, 


सुधा बीज दोने से पदिले, काल कूछ पीना दोगा । 
..... पढ्दिन मौत का मुकुट विश्च-दित,मानव को जीना,होगा !। 
Le थाभथ-भधथाभाकरम कप कक थ मन जप ७ आ ७५५५ 4»+ का ५५७ प+क+ कम कलकर3५५७०७:५>०५५५० arash merck iin sie. Sn 


बर्ष ७ ] | १ मार्च सन्‌ १६४३ ह [ शरे 


00g gs 0g gg ye Fr 4g rg gi 


उलझन कौ घड़ी ल [क्ची+ ज्वाल्याप्रसाद ज्योतिषी ] 
FN मुझ को यह. क्‍या डु ? आह ! मैंने क्यों सन्दिर जाना छोड़ा? 


{ 
{ 


अपने प्रभु के चरणों पर श्रद्धा के फूल बढ़ाना छोड़ा ॥ को 

मेरी ममदा की दुनियाँ ग्रे किसने यह विद्रोह जमाया £ ( 
) मेरी फोॉमल्रता को किसने यू" .निर्मम पाषाण बनाया 

मैने मन्दिर में अबल्ा क! जब अस्मत को लुंटते देखा । 

जिन दिन मानव के हाथों मानवता का दम घुटते देखा ॥ 
) मैने देखा हे पापी को प्रासादों में मौज उड़ाते । - 
) और पुण्य को दरवाजे पर सूखी रोटी को चिल्लाते ॥ | 
} मेने देखा अ:इम्बर को प्रभु के सन्मुख ऑखें माँचे | | 


श्रद्धा जथ दर्शन की प्यासी रोती थी सीढ़ी के नाचे ॥ 
मुल्ला रब के लिए कराता जथ था मस्बिद में कूर्वानी ।' 
तड़प रही थी तब मानवता “मानव | मावष ! पानी ! पानी |? | ( } 
डो उठा ईमान उसी दिन अगर यहाँ पर ईछर होता! है 
मानवता की कुर्बानी पर तब क्या उसका हृदय न रोता ॥ 

प्रभु के आसन पर मानव की, प्रादा प्रति आढम्वर की । 
मन्दिर=-मस्थिद में होती है ब पूजो सद कौ-मत्सर की ॥ 
तड़प रहा प्रभु का थ्यारा जब भूखा खेतों ललिहानों बे । 
देह रहा फिर मानव उसको तब क्यों गूये प्राषाशी सें ॥ 
RT CTO RR REF pf ig Ry Ep gg gf or 


70.५ ७५ ४६.७८ Oy Wns । 
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REE 999 
ऑखए्ड-ज्थाल L 


GT BG 52-56” ६२5 ३७४७ 


उतर स्वर्ग से भूमण्डल परं "सत्‌? की श्रमरज्योति आती है। 
बेशु बजाती सत्य-प्रेम की, सुमधुर न्याय गान साती हैट।। 
अ क बी य क क्ल कक हन फनी 


मधरा, १ माचे सन्‌ १६४३ ई० 


क क क न क्क के क क ३ 


इश्वर की भाकि । 


गहीं कर सरतो | ऐसे आत्म-घातियों को अपने पाप का 
परिणाम मोगने के दिये इंश्वर- छोड़ देता है ओर वह. 
चये पूर्वक तब तक उसकी कुछ*,मदद न करने के लिए 
उरा रहता है, जब तक कि वह आत्म-घात करना न छोड़ 
दे । माता तव तक बच्चे को निर्दूयता पूर्वक धूप में खड़ा 
(इने देती हैं जब तक कि वद्द फिर छोरी न करने की 
प्रतिज्ञा नहीं.करता । भक्त का अथम लक्षण आत्म-विशवास 
१। आव्म-विश्वास का अर्थ है परमात्मा में विश्वास करना। 
हो आरम के सँख्चि दानन्द्र स्वरूप की झांकी करता दै वही 
?शु के निकट तक पहुँच सकता है ।. इश्वर. नामक सरथ 
प्रापक सत्ता में प्रवेश करने का द्वार आत्मा में होकर है 
ही इस खाई का पु है। अन्य उपायों से प्रभु को प्राप्त 
ग्ने वाखों कां प्रयत्न ऐसा है जैसे पुल का तिरस्कार करके 
यरी नदो का कोई ओर सागं तलाश करते फिरना। 
'चार्यों का अनुभंव हे कि--'देबोपि दुचल घातकः” 
: भी दुव लों का घातक है । अविशवासी अर आरम-घाती 
` निश्चय ही विपत्ति में पढ़े रते हैं ओर बिना पवार 
.हाज की तरह इधर उधर टकराते हुए जीवन को 
श्य नष्ट करते रहते हैं। एक कूर कर्ता अपराधी की 

की जैसे निष्पक्ष जज कू सुनवाई नहीं करता और 
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६9 अखएड-- ज्योति § 


जिसको झ्ापने पर विश्यास नहीं वह ईश्वर.पर विश्वास 


सरसरी में खारिज कर देता है देसे ही आत्म तिरस्कार 


करने वालों को इंश्वर के यहां मी तिरस्कार प्राप्त, होता दे 
और उनकी प्राथना निष्फल चली जातो है । 


ईश्वर से की गई प्रार्थना का तमी उत्तर मिलता है 
जब इम अपनी शक्तियों को कामें लायें। आलस्य,म्रमाद, 
अकमंएयता और अज्ञान यह सब गुण यदि मिल जांब तो 
मनुष्य की दशा वह दो जाए जते कि किसी कागज के 
चेले के न्द्र तेजाब भर दिया जाव । ऐसा थेला अधिक 
समथ तक न ठहर सकेगा और बहुत जल्द गज फर नष्ट 
हो जायगा । इेश्वरीय नियम, बुद्धिमान साली के सदश है, 
वर निकम्मे घास कूड़े को उखाइ कर झक देता है भोर थोग्य 
पौदों की भरपूर साज सँभाल रखकर उन्हें उच्चत बनाता है, 
जिस खेत में निकम्से खर पतवार उग पड़े उसमें ऋक्च की 
फसल मारी जायगी, भला पुसे किसान की कोन प्रशंसा 
करेगा; जो अपने खेत की ऐसी दुईंशा कराता है : निश्चय 
'ही ईश्वरीय नियम निकम्मे पदार्थो को गन्दगी हटाते दरइते 
हैं, ताकि सृष्टि का सोन्दयं नष्टं न टोने पावे । थह कहावत 
बिलकुल सच है कि-ईश्वर उसकी मदद करता है जो खुद 
अपनी मदद करता है, अपने पैरों पर खड़ा हाने चाले को 
पीड थपथपाने वाले दूसरे खोग भी मिल जाते हैं | 


प्रार्थना का सञ्चा उत्तर पाने का सब से प्रथम माग 
श्रात्म विश्वास है। आत्म विश्वासी शरीर और मन से 
भरपर प्रयत्न करता हैं | कर्तव्य पराय' द्वारा ही सच्ची 
प्रार्थना होनी सम्भव है । तैरने बाला ही समुद्ग के गहरे 
जल में इबकी लगा कर तलीमें से मोती ढइ़ लो 
सकता है | जो पानी को देखकर जी चुराता है, उसके लिए 
मोती पाना तो दूर तैरने का आनन्द खेना भी कठिन है । 
समय को बबांद॒ करने वाले, काम से जी चराने वाले, 
अज्ञानी ओर इन्द्रिय परायणं लोग अक्त नहीं हो सकते, 
चाहे वे कितना ही ढोंग क्‍यों न शचते हों, ऐसे लोग 
ईश्वर के नाम पर भिषा मांग कर पेट भर सकते हैं। 
रथेना नहीं कर सकते | प्रमाद और प्रेम यह दोनों तो 
एक दूसरे के विरोची त्व हैं जहां एक इोया वहाँ दूसरा 
डहर नहीं सकता | 
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आज देखते हैं कि असल्य मनुष्य ईश्वर पूजा का कर्म- 
काण्ड करते हैं पर उन्हें रत्ती भर भी लाम नहीं द्वोता। 
कारण यह है कि वे प्रथम: आत्मा को जानने का कष्ट 
नहीं करते भ्रोर व्यर्थ की तोता रर्म्त में अपना समय 
बर्बाद करते हैं | [ 


सच्चा भक्त अपनी आत्मा के दिव्य मन्दिर में पर- 
मात्मा का निरन्तर दशन करता दै | ईश्वर उसके विल्कुल 
निकट है। अपने दिलदार को दिल्व में छिपाये हुए वह 
निहाल बना रहता है ! अभु का पावन चित्र उसके हृदय 


पर अङ्कित होता है। वह व्यर्थ की डलरनों में नहीं 


पड़ता वरन्‌ अनुभव करता है कि--दिलके आइने में 
है. तस्वीरे यार, ऊब जटा गर्दत उठाई देखडी ।? 
यह ईश्वरीय प्रेमका दिव्य समुद्र भपने चारों ओर खहराता 
हुआ देखता है और उसमें आनन्द के गोते क्षयाता है। 
पृसे ईश्वर परायण भक्त की आन्तरिक ज्योति उसके 
चाइरी आचरण में स्पष्ट दिखाई देने लगी है ।. अपने 
को आत्म आव से देखने वाला, ईश्वरीय अखणड ज्योति 
के प्रत्यक्ष दशन करने वाला, मनुष्य मह्दत्मा-बन जाता 
है। वह तुच्छ स्वार्थों और इन्द्रिय लालसाओं में वशीभूत 
होकर दुष्कर्म नहीं करता । पविन्नदा और प्रेम की अजब 
धारा उसके आचरणों में से निभरिणी की तरह मरती हे, 


उसके लिए अम्कुक विधि से प्रार्थना करने की वाधा 


नहीं रहती | चाहे जिस तरीके से ओर चाहे जब वह 
प्राथना करता रह सैकता है, उसकी हर पक पुकार 
प्रभावशाली होती है ओर निश्चित परिणाम उपस्थित 
करने की पूर्ण साम्यं रखती हैं । 
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ब्रह्म केसा हे ? 


( महामना: मदनमोदहनज्णी मालवीय ) 


NUNS RRS 


बरह्म का पर्ण और अत्यन्त हृद्य ग्राही निरूपण, वेद, 
उपनिषद्‌ और प राणों का सारांश, भगवत्‌ के एकादश 
स्कन्ध केहुंतीसरे अ्रध्याय में किया हुआ है । 


राजा जनक ने ऋषियों से पूछा --हे ऋषिगश | "आप 


- ज्ञोग ब्रहम ज्ञानियोँ में भ्ेष्ठ हैं। अतएव आप सुके यह 


वताइये कि जिनको नारायण कहते हैं, उन परब्र पर- 
सात्मा का टीक स्वरूप'क्या हैं 0 


पिप्पलायन ऋषि ने उत्तर दिया«« हे नुप । जो इस 
विश्व(के सजन, पालन और संहार का कारश हे, परन्तु 
स्वयं जिसका कोई कारण नहीं है, जो स्वप्न, जागरण और 
गइरी नींद की दशाओं में भीतर और बादर भी धर्तमान 
रहता है । देइ, इन्द्रियां, प्राण ओर हृदय आदि जिससे 
संजीवित होकर अर्थात्‌ प्राश पाकर अपने-अपने कार्य में 
प्रदत्त होते हैं, उसी परम तस्व को नारायण जानो । जैसे 
चिनगारियाँ अग्नि में प्रवेश नहीं पासकतां वेसे इ” मन, 


वाणी, आंखें, बुद्धि, प्राण और इन्द्रियां उस परम तत्त्व का 
शान ग्रहण करने में असमर्थ हैं ओर वहां तक पहुँच न 


सकने के कारण उसका निरूपण णदी कर सकतीं । 


बह परमात्मा कमी जन्मा नहीं, न वह कभी भरेगा, 
वह कभा बढ़ता है! और न बब्ता है । अन्म मरण आदि से 
रहित वह सब बदलती हुईं अवस्थाओं का साची है एवं 
सर्न्न व्याप्त है, सब काल में रदा है और रहेगा,अ्रविनाशी 
है और ज्ञान मात्र है । जैसे प्राण एक है तो भी इन्द्रियों 
के भिन्न होने से श्रांखें देखती हैं, कान सुनते हैं, नाक 
सू घठी ६, इत्यादि भःवों के कारण एक दूसरे से भिन्न 


प्रतीत होते हैं, ऐसे ही आत्मा एक होने पर भी भिन्न-भिन्न 


देदों में अवस्थित होने के कारण भिन्न प्रतीत होता है! 


उक सवाव अचय णणओ 
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दुःख की तात्विक खोज । 
( ले०-विद्याभूषण १० मोहन शमा, विशारद, 
पूवे सम्पादक “ मोहनी ” ) 

हमारे आर्ष ग्रंथो मे मानच जीवन का मुख्य 
ध्यैय सुख शान्ति की प्राप्ति करमा धताया है, 
किन्तु आज के युग में सैकड़ों हजारों में कुछ 
मंउष्य ही ऐसे निकलंगे जिन्हे वास्तविक सुख 
शान्ति प्राप्त हुईं। इसका सूल कारण यही जान 
पड़ता है कि सुख प्राप्त. करने के सार. भूत पदार्थ 
. दुःख-को, मानच ने ठीक ठीक नहीं ज्ञाना । यथार्थ 
में दुःख का तत्व-शान ही सुख शांति उपलब्ध 
करने की कुञ्जी है। सुख सूर्य के पुण्य प्रकाश का 
देवन करने के पूर्ण दुःख की अन्धकारमय बीथियों- 


में निरादलस्ब सटकना होता है, मजुप्य का विवेक 


और कर्म शक्ति तब कठिन परीक्षा के लिये कलोटी 
पर रख दिये जाते हैं। अतणव, कहना पड़ेगा कि 
दुःख यथार्थ रूप से पुरुषत्व विकासी है और इसका 
सेवन वीर वृत्ती परुषसिह ही कर सकते हैं। 
दूसरी दृष्टि में कापुरुष और क्लीव इदयां का दुःख 
पुक अचिकित्स्य और खांइलाज़ मर्ज़ है, क्योकि 
वे अपनी दुर्बलताओं और श्रादतो की गुलामी के 
कारण वर्षों, इस दलदल से निकल भागते में समर्थ 
नही' होते । उनका स्वभाव दुःख का स्वभाव घन 
ज्ञाने के कारण वे सदेव दुःख ही दुःख चिल्‍्लाया 
करते हैं । उनकी अपने आत्म बल के त्रिकास में 
श्रासक्ति नद्दों रइती । पेसे ही अ्रालस्य-जीवियों को 
दुःख की तात्विक खोज में नितान्त अनाड़ी और 
मूख कड सकते हैं । 

सुख की वास्तविक प्राप्ति के लिये आवश्य- 
कता दे कि दुख का बराबर पीछा किया जाय । 
- किस प्रकार गर्म जल मे हाथ डालने फे बाद उडे 
झर शीतल जल मे हाथ डालने से अपूष विश्राम 
आर आनन्द का अनुभव दोता हे अथवा जिस 
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भांति धूप से जलसे हुए रेशुपथ में निराप्रद पांदों 
से यात्रा करमे के वाद ध॒क्त की शीतल ओर घनी- 
भूत छाया में ध्राश्वय लेने से अलाधारण सुस, 
शांति प्राप्त होती है। उसी प्रकार दःख की लम्बी 
दोड़ समाप्त होने पर छुष्य, मनृष्य के स्वागनार्थ 
सामने द्वाथ जोड़े खड़ा रहता है। यदि भावना 


और मनोबत्ति से मर्शुष्द श्रपने को हृदतर बना 


हे तो दुखमथ प्रलड़ों की कठुता भात तर नहीं 
हो सकता । कल्लांइल कष्टला है-सब तरद के दुःख 
के अ्ुमव से दम लोगों को पुरा होना है। जब 
तक दुःख नहीं जान पडता, मनुष्य अधूरा रहता 
है। ज्यों २ विषत्ति पड़ती है त्यों २ पूरा होता है।” 

जिन देशों के मजुष्यों ने कठिन और असम्भव 
कार्यों की साधना के लिये दुःख में सहिष्णुता और 
संयम को नही खोया उन्होने अपने देश का मस्तक 
उठाने के साथ साथ खमप्र पृथ्वी तेक को गौरवा- 
न्वित किया है । दुःख की तपस्या किसी अवस्था 
विशेष के लिये ही प्रयोजनीय नही' है अपितु आयु 
के इर भाग में दुःख हमें चुनौती देता हुआ आता 
है। उसे इसको चिन्ता नही होती कि हमारी 
शक्तियाँ धरावर दाम कर रही.हैं या उनमें कोई 
घाटा भी आगया है? प्रसिद्ध कवि इमर्सन का 
कथन है कि“ उच्च अवस्था में आजउरण थ 
स्वभात्र की शुद्धि तथा उच्चति के लिये दुःख का 
होना आवश्यक है । ” जगत्‌ के बड़े बड़े प्रसिद्ध 
पुरुष पेसे हुए हैं, जिन्होंने पहिले भ्रत्यम्त दुःख च 
कष्ट सहदे और फिर खगद्विख्यात शुरु, महात्मा 
और सुपसिदूध महापुरुष हुए । यिना दुःख कै 
कोई उक्चम आदर्श आखरश का हो नही सकता, 
बल्कि, जगतस्‌ प्रसिदूध ( मयवान रामचन्द्र, कप्य, 
बदू ईसा मखीइ और शुद नामक इत्यादि ) 
अनेक मद्दात्मागण, मददास्मा ही तष धने, जव कि 
उन्होंने पहिले आणन्द्षूष्ौँक दुःख सहा । एुःख हम 
में दया, मस्रता, चामा, खकार्थ त्याग ब दानशीलतां 
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का भाव, आत्म विश्वास, आत्म सम्मान ओर 
आचरण बल उत्पन्न करता दै। इस लिये दुःख की 
आगे यलकर भी आवश्यकता दोतो हे।” सब 
लोग यद्दी चाहते हैं कि दुःखो से छुटकारा मिले 
पर उनके वास्तविक मइत्व और "उपयोगिता पर 
किसी का ध्यान नहीं होता। कई तो दुःख की 
भट्टी में पड़कर कुन्दन वनकर निकलने के बजाय 
अपने मानल बल पर मलिनता का ऐसा सर्त 
परदा डाल देते हैं कि खुख के सुखद और अमूल्य 
चणो में भी उन्हें दुःख की मनहस और सूनो 
घड़ियों का दी भान हुआ करता है । ऐसे भीरु 
और संशयालु महुष्य अंपने आपके शत्रु दोने के 
साथ २ दूसरों पर भी अपने इस रोग की बुरी 
छाप डालते हैं। _ | 

दुःख की तीत्र अनुभूति मञुष्य को ईश्वर के 
समीप्य में ला उपस्थित करती है । तब 
जीवत का अन्घकाराउृत मार्ग एकाएक प्रकाश से 
जगमगा उठता है । सारी कठिनांइयां विष्न 
याधांप तूल की भाँति वावु के प्रचण्ड प्रवाद में 
'दैंखते २ विलुप्त हो जाती हैं और सुख सामूएज्य 
मारे द्वार को खटखडाने लगता है। अतः दुर्य 
की चरम उपलब्धि का ही दूसरा नाम सुख हे। 
हम घाइते हैं कि सुख प्राप्त करें सो दुःखों से 


साक्षात्कार होमे पर इमं डसका सुख से भी कहीं . 


अधिक स्वागत करना चाहिये। दुःख को ईश्वर. 
का स्मरण केन्द्रीय पदाथ माना है! सुख और 
पेश्वर्य. में मञुष्य छपालु जगदीश्वर के स्मरण और 
भजन से पराङसुख होकर नाना विलास-वासनाओं 
में फँसा ज्ञाता है। पर दुख मे ऐसा नहीं होता । 
छण २ ममसुष्य भक्त भयद्दारी भगवान को तन्मयता 
से पुकारता है। कवि ते इन घड़ियों की महत्ता 
ऑआँकते हुए ठीक ही कहा हैः-- 

सुश के माथे सिल परें, नाम हृदय से जाय। 
बलिइोरी वा दुःख की, पल एल नाम रटाय ॥ 


पा ड ७ वकस 
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2 झूठा केराग्य हल 
श्री० स्वामी विवेकानन्द जी | 

कितने पेसे मचुष्य है जो संसार के किली 
पदार्थ से प्रेम नहीं करते, उनके सीतर किसी भी 
मौलिक सस्तु के प्रति सद्भाव नहीं दोता। वे 
निवंय, मिर्मय निष्ठुर होते हैं। निस्लंदेह ये अनेक 
प्रकार की कठिनाइयों से, सुसीबतो से, बच जाते. 
हैं, किन्तु वेसे तो निर्जीव पत्थर की चट्टान को भी 
कोई शोक नहीं होता, कोई वेदना नहीं दोती, 


` लेकिन क्या इम सजीव मनुष्य की तुलना पत्थर 


कर सते हैं ? जो वजवत्‌' कठोर हृदय दोते हैं, 


नितान्त एकाकी. होते हैं वे चाहे कष्ट न भोगं पर 


जीवन के बडुत:से आनन्दो का उपभोग करने से 
वे वञ्चित रड ज्ञाते हैं। पेखा जीवन मी भला कोई : 
जीवन है ! वैरागी बह दै जो सब प्रकार से संसार 


: में रह कर, सब तरह के कार्यकम को पूराकर,खब 
की सेवा कर, सबसे प्रम कर, फिर भी सबसे 


अलग रहता है। ह | 

हम लोगो की यद एक विचित्र श्रादत खरी 
पड़ गई है कि जो भी दुष्परिणाम इमको भोगने 
पढ़ते हैं,ओो भी कठिनाइयाँ आप्रसयां हमारे सामने 
आती हैं, उनके लिए इम अपने को दोषी न समभ 


. कर दूसरे के सर दोष मढ़ दिया करते हैं। संसार. 


बुरा है, नारकोय है, मले लोगों के रहने की यदृ 
अगक्द नहीं है,यद्द हस लोग सुखीबत के समय कदा 


. करते द यदि संसार ही बूरा होता और इम अच्छे 


होते तो भला इमारा अन्म ही यहाँ क्यों दोता ? 
यदि थोड़ा छा भी आप विचार करो तो तुरन्त 
विदित होजादेगा कि रःरि हम स्वयं स्वाथी न दोते 
तो स्वार्थियों की दुनियाँ में आपऊा बास असंभव 
था । इम बुरे हैं तो संलार भी बुरा प्रतीत दोगा 


लेकिन लोग-यैराग्य को झूठा ढोल पीटकर अपने 


को अच्छा और संलार को बरा बताने की आत्म 
झं पना किया करते हैं। . । 
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७२ 


मवमे । बही दौलत [ महात्मा सुकरात ] 

सब लोग घन सम्पदा, मान, ऐश्वर्य आदि की 
हवस करके उनके पाने के लिए परिश्रम करते हैं, 
परन्तु सुभे किसी मित्र के समागत का लाम होने 
से जितना सन्तोष {होगा, उतना उन सब चीजों 
के मिलकर प्राप्त होने पर भी नहीं होगा! लोग 
अपनी मिलकियत का हिसाव किताब रखते हैं 
पर यदि उनसे पछा ज्ञाय कि तुम्हारे कितने सच्चे 
मित्र हैं तो शायद चे इसका टीक ठीक उत्तर न 
दे सकंगे । लोग समझते हैं कि पैसा ओर ज्ञायदाद 
ही सम्पत्ति है, किन्तु मेरा विचार है कि सच्चे 
मित्रो की तुलना हीरों का खजाना भी नहीं कर 


सकता । दूसरी चीज़ों की उपयोगिता और कीमत 


के बारे में दो राये हो सकती हैं. पर सच्चे मित्रों 
का वेश कीमती होना निर्विषाद है । छोटे बड़े और 
अक्लमन्द बेवकूफ इर कोई यह मानते हैं कि 
बफादार और बुद्धिमान दोस्त इस दुनियाँ की 
बेश कीमती नियामत है । 

जमीन जायदाद को खरीदते बेचते समय 
डसके गुण दोष. और हानि लाभ पर नजर डालली 
ज्ञाती है, कया ही अच्छा हो अगर लोग मित्रता 
कायम करते वक्त उनके स्वभाव सदाचार, चरित्र 
दफादारी ओर ईमानदारी को पण्ख लिया झरें । 
देश्या जाता है कि किसी मामूली घटना को ले 
दो व्यक्ति मित्र बन जासे हैं ओर कुछ दिनों बड़े 
ओश खरोश से उनकी दोस्ती जलती है, परन्तु चंद 
ही दिन बाद उपेच्ता या द्रेष भाव का धीजारोपण 
हो जाता है। यह चुनाव की भूल है। में अपने मित्र 
बढ़ाने. की फिक में रहता हूँ,पर बहुत सोच विचार 
कर किसी से घनिष्टता बढ़ाता हूं। मेरे थोड़े से 


मि हैं पर जो हैं थे सच्चे हैं। इस दुनियां की. 


खंतों का मद्दत्व मैने भली प्रकार आंका है 

से बढ़ापे तक के अनुभवो ते मुझे यही सिखाया 
१ कि सच्चे मित्र से बढ़कर -और कोई दौलत इस 
ज़मीन के पर्दे पर नहीं दै । 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


& अखरड -ज्योति ध 


6 
ब्रह्मंचर्य-पालन । 
[ महात्मा गान्ध ] 
ब्रह्मचर्य पालन कम्ने के सम्बन्ध से कुछ सीधे 
खाघे निय? बनावा हैं । यह गेरे तथा मेरे साथियों 
के अनुभव किये हृष ह 
( १) लड़के लडकियों का पालन सीने साघे . 
प्राकृतिक रूप से यह पूरा विश्‍वास रख कर 


करना चाहिण कि थे पचित है और पवित्र रह 
सकते हैं । 
( २) अचार छटनी या मि मसाले जैसे गर्स 


झौर उत्तेजक आहारो तथा मिठाई और सले सुने 
हुए चिकने च भारी पदार्थों से रब फिसी को 
परहेज करना चाहिए | 

(३ ) पति पहनी को अलग अलग कमरों मे 
रहना चाहिए और एकान्त से बचना चाहिए । 

(४५ ) शरीर और मन दोनों को बरावर अच्छे 
कामों में लगाये रहना चाहिए । 

(५) जल्दी सोने और जल्दी उठने के नियम 
की सख्त पावन्दी होनी चाहिए । 

(६) वरे साहित्य से बचना चाहिए । वरे 
विचारों की दवा भले विचार हैं । 

(७) विकारों को उत्तेजना देने वाले थियेटर 
सिनेमा नाटक तमाशों से बचना चाहिण। 

- (८ ) स्वप्नदोष से घवराने की ज़रूरत नहीं 
हैं। साधारण बलवान आदमी फे लिए हर बार 
ठंडे पानी से स्नान कर लेना ही इसका सबसे 
अच्छा इलाज़ है। यद्द कदना गलती दै कि स्वप्न 
दोष से बचने के लिए कभी कभी संभोग कर लेना 
चाहिए । [ 

(३) सबसे बड़ी नात तो यह है छि पति 
पत्नी संक के बीच मे बह्मचर्ग को कोई असंभव 


. या कठिन न मानलें । इसके विपरीत वझचर्य कों 


जीरन का स्वाभाववक ओर साधारण अभ्यासा, 
सममा होगा। ` ' 

(६ ) प्रति दिन साथे दिख से पवित्रता के लिए 
प्रार्थना करने से आदमी दिनों दिन पवित्र होता है । 
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आत्मवत्‌ सर्व भ॑तेषृ । 
a. 


( श्री० श्री प्रकाश जी एम० एल० ए० ) 


यदि हम अपने से चन्द सवाल पूछे और जो 
रनर उन सवालों का हम दूळरों के लिए दें, उन्हें दी 
अपने ऊपर लागू करें तो हमें सच्चे नागरिक बनने 
सें देर न लगे । यदि मुझ से कोई वस्तु मँँगनी ले 
जाय तो में यह चाहता हैं या नहीं, कि वह वापिस 
मिज्ञ जाय और बेसी ही अच्छी हालत में जिस 
हालत में मैंने दी थी १ यदि मुझसे किसी ने कोई 
वायदा किया है तो में चाहता हं या नहीं; कि वह 
ठीक तरह खे समय पर उसे पूरा करो १ यदि में 
सड़क पर चलता हूं तो में चाहता हूँ या नहीं, कि 
किसी के फेके हुए झेले के छिलके से में फिसल न 
पडू और यदि फिसल पडू' तो कोई मेरी सहायता 
कर मुझे उठादे और मेरी फिकर करे नकि मेरा 
डपहास ? में चाहता हूं या नहीं, कि यदि मेरा बच्चा 
कहीं रास्ता भूल गया हो तो उसे कोई मेरे घर पहुँ- 
चादे और उसे इधर उधर भटकूता न छोड़दे ? यदि 
में किसी सभा में जा रहा हूं, तो में चाहता हूं या 
नहीं, कि लोग इस प्रकार बेटे हों, कि मुझे भीतर 
जाकर बैठने की जगह हो ओर व्यर्थ एक तरफ भीड़ 
और दूसरी तरफ कुसिंयां खाली न हों ? यदि किसी 
के घर मेरा निमन्त्रण है तो में चाहता हूं या नहीं, 
कि मेरे पहिले पहुंचने वाले लोगों ने जूता इस तरह 
उतारा हो कि मुझे (मी अपने जूतों को रखने की 
जगह मिल जाय ? थोड़े में यदि हम सदा यह याद 
रखे, कि जो हम दूसरों से अपने लिए चाद्ते हैं, 
बद्दी दूसरे हम से चाहते हैं,जिससे उन्हें भी आराम 
आर आशाइश मिले और यदि हम उसी के 
अनुसार काये करं तो हम सच्चे और अच्छे नागरिक 
फौरन बन सकते हैं । चाहे हम कितने ही छोटे 
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आदसी क्यों न हों, हम भी काफी हिस्सा देश के 
लिए सच्चा स्वराज्य प्राप्त करने में ले सकते हैँ । 
x xX x 

प्रस्येक व्यक्ति को अधिकार है, कि बह आशा 
रखे कि उसके प्रति जो समुचित कतव्य दूसरों का 
है, वे उसका पालन करेगे । जब हम सड़क पर 
चलते है, टो हमें इसका अधिकार हे, कि हमको 
समुचित सुविधा अन्य सब चलने वालों :से मिले । . 
पर हमको सदा यह भय लगा रहता है, कि इम पर 
कोई अपने मछान फे ऊपर से कूड़ा फेक देगा, कोई 
केले का छिलका इस तरह से फेकेया, कि हम उस 
पर से फिसल कर गिर जायेगे, कोई रूहब आगे से 
छाता इस तरह से कन्धे पर रखकर चलते होंगे, कि. 
हमारी आँख में उसकी नोंक चुस जायगी । ऐसा ही 
भय हम से अन्य भाइयों को रहत! है। मेरी तो 
टृढ़ भावना है, कि जो केले का छिलका सड़क पर 
फेकता है, या ठीक तरह से छाता लेकर नहीं 
चलता, बह स्वराज्य के रास्ते में रोड़ा अटकाता है 
आर स्वराज्य के आने में देर कराता है.। रेल पर 
चलने वालों का भी यही अनुभव है, कि खिड़की के 
बाहर न थूक कर लोग डब्बे के भीतर थूकते हैं, 
खाने पीने के सकोरे पत्तल बाहर न फेक, भीतर ही 
छोड़ देते हैं, जिससे दूसरे मुसाफिरों को तकलीफ 
होती है। जगह रहते भी रात को जो मुसाफिर 
गाड़ी में आते हैं, वे व्यर्थ ही इतना शोर मचाते 
हैं, दरवाजा इतने जोर से खोलते बन्द करते हैं, कि 
दूसरों को चे मतलब कष्ट पहुँचता है ¦ कोई किसी 
को भीतर नहीं आने देता, आये हुए लोगों को बेठने ' 
नहीं देता, स्वयं उतरते समय दरवाजा खुला छोड़ 
जाता है | यदि हभ केवल यह छे!टा सा उसूल सद' 
याद रखें, कि हमें भी दूसरों के साथ वैसा ही बर्ताव 
करना चाहिए जैसा हम चाहते हैं, कि दूसरे हमारे. 
साथ करे', तो हम ऐसी भूल न करेगे जिसरवं 
कारण हम भरोसे के योग्य नहीं रद्द जाते। 
-~“प्रहस्थ गोत 
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परिश्रम के दे पहलू । 
` (जेम्स ऐलन ) 
अर्थ शास्त्र ने धन रमाने का प्रथम साधन परि- 
श्रम को माना है । इसी प्रकार कर्म योग में कतव्य 


कीच , आचार शास्त्र में सेवा को; खमाज शास्त्र में 
र आरोग्य शास्त्र में व्यायाम को 


प्रधानता दी गईं है । बस्तुतः ' परिश्रम ? जीवन का 
` सेरु दंड है, जिसमें होकर आनन्द, उन्नति, ऐश्वर्य, 

अर सफलता की रद बाद्दिनी नाड़ियाँ प्रवाहित 
होती हैं । बिना पम्श्रिम किये कोई भी ब्यक्ति 

ह प्र wl कर पद ] 

. परिश्रम दो प्रकार का है शारीरिक और सानः 
सिक | जिस प्रकार दो पहियों से मिलकर एक गाड़ी 
बनती है, उसी प्रकार दोनों ही bs से जीवन 
मैं प्रयति का संचार होता है। अकेला शारीरिक 
परिश्रम करने वाले मजूर पेट भरने योग्य अन्न ही 
उक्षज्ित कर सकते हैं । इसी प्रकार खयाली पुलाव 
पकाने वाले लोग भी अूतियाँ चटकाते फिरते हैं । 
बिचार और काये, शारीरिक भ्रम और भानसिक 
श्रम, जब यह दोनों ही मिल जातै हैं तो उद्देश्य की 
'आंप्ति बहुत सरक हो खातो हे । मजदूर श्रेणी के 
fT हब कस कि ये अपनी झान धृद्धि के लिए, 

| 7, सरसंग के लिए, कुछ समय निकालें 
ओर अपने बुद्धि का हल करके उ उसे 
लाखद एवं गौरवशाक्षी बना डाले । इसी प्रकार 


क्रिचारक श्रेणी के चूद्धि जीवौ लोगों को चाहिए, 


कि वे गदूदे तकियों पर पहा रहना और मोटर 
गाडियों में लदे फिरना छोड़कर शारीरिक परिश्रम 
# दिलचस्पी लेना आरम्भ करे । भारतीय अमीरों 
आर विद्वानों को इस सम्बन्ध में अंप्रेजों से शिक्षा 
लेनी चाहिए, जो कितने हो बड़े हो जाने पर भी 


शारीरिक परिश्रम को बहुत दिखचररी के दाथ 
` अपनाते हुँ अर अपना आनन्ददायक स्वास्थ्य- 


बनाये रहते हँ । | 

स्मरण र्‌“उप्‌ शारीरिक ओर मानसिक दोनों 
प्रकार के पाटनं छे मिलले से एक ऐसी शक्कि 
उत्पन्न होती है शस आनम्द आर उन्नति का 
सांगा झद्दचा चाहिए । 
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नारायणास का निकारण 
0 

मशामारत कै युद्ध में ऋश्वत्थामा ने शत्यत्त ऋ, 
होकर भीम को मारने कै लिए नारावणात्ष आ ! हार 
किया । यह अख बड़ा ही प्रचंड था, उसकी उष्णता 
-असइनीय थी, तरकर में से निकलते ही वह चारों धार 
अग्नि बरसाने लगा, सब लोग उससे खलने लगे और कर 
उधर-उधर मागने लगे । 

अश्वत्थामा का छोड़ा हुआ नारायणा भीम को 
शोर चलने लगा । मोम भी कोई झुकते वाले थोड़े ही 
थे । वे मी दु'कार देते हुए उस अछा का मुकाबिला ऋरने 
के लिए आगे बढ़े झर ग्ना करते हुए लजकारने लगे. 

भगवान्‌ कृष्ण ने यह सब इश्व देखा तो उन्होंने 
समझा कि इससे तो भीम को आइत होना पड़ेगा । वे 
अदु न का रथ छुड़क« भीम के पाक्ष पहुँचे और उनके 
हारे इथियार छीन लिए । खभ भीम बिना इथियार 
होगगे तो 'नारावणाख् ठंडा होगया. ओर उनका 
कुछ भी वियादड़ सका है। नारावशाख उन्हीं पर चोट 
करता है, भो मुकाबिल में श्र धारण किये हुए हों। 
कुंष्ण इस म्मे को जानते थे, इससे उन्होंने यह उपाय 
किष और मीम के प्राण चां लिये | 

+ के + 


वाजी ठबक्तियों की कटु वाशी नारांवणास है । देखा 
खाता है, कि वे लगाम अर मुह फट कमीने, दूतरों की 
महानता का कुछ मीं ध्वान न करते हुए अपने पेट की 
गम्दगी को मुइ के रास्ते छगल देते हैं । ऐसे अभ्र 
गने पर उनसे मुहओरो नहीं करनी थाहिए । उम्र 
समय नाली में इंट पटने से अपने ऊपर हीं छींट 
श्रा खक हं | आपके कमी एसे किसी कमाने की इरक्रत 
का सामना करना पड़े तो उस समव चुप हो जाइए ओर 


बीले मोक! आने पर उसकी अक्ल को दुरुस्त कर देना 


याइघ्‌ । यही नारायणात के निवारण का मरम है। 
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स्वास्थ्य और व्यायाम । 
( पं० बआाहरलाख नेहरू } 

शरीर से में सुखी हूँ, ऐसा कहने में कोई इज तहीं । 
कांग्रेस के अनेक तरह के कामां से सैं इतना ज्यादा थक 
साता था कि येरा जी शोता, कब में थोडा सा आराम कर 
सकू' सेकिन ज्यादा काम करने की दजह से मेरी तन्दुंरुस्ती 
पर कोई बुरा असर कभी रहीं पड़ा । तन्दुरुस्ती ठीक रखने 
केः लिए सें बहुत सावधान रहता हुँ | रोज कसरत करता 
हूँ । सादा और हल्का खाना खादा हूँ । ख़ुखी हषा में 
व्हखने जाता हूँ : सन को शान्त रखता हूँ । तम्दुरस्ती के 
मामूली से मामूली कायदों की आ पावंदी करता हूँ। 
ज्यादा. श्वाना नहीं खाता । माँताइार नहीं करता | 

सूघ नमस्कार झरना मुझे बहुत अच्छा कगता है। 
सन्‌ १३३२ में मैं जेल में था छस्र समय मेरी तबियत 
खराब हुई | कुछ दिलों बुखार आधा, लेकिन स्वभावतः 
मैरी तबियत टीक होगई | जाडे के दिनों नें सबेरे मैं कितनी 
ही देर तक धूप में बेठा रहता | इस थूप में बेठने से झुमे 


फायदा हुआ । जेल में मेरे भाई-वन्द लव गरम ओवरकोद . 
शौर फंघल झोड़कर कोठरियों में घुसे रहते, तब मैं नंगे 


वदन जेज़ के बरामदे में चहल कदमी किया करता ।. 
तरह २ की कसरतों में मुझे शीर्षासन बहुत अच्छा 
कराता है। नियम से शीर्षासन करते रहने से ददन में 
कुर्ती रहती है ऐसा मैंने अनुभव किया है । रोज कसरत 
करने से कसी नींद की इतजारी नहीं करनी पढ़ती | 
सिंर दर्द किसे कहते हैं थइ मैं धज तक नहीं जानता । 
सचिशज की बात तो यइ है कि मैं दिल दिन भए इतत 
कॉम करता हूँ, पदता द्विखता हूँ फिर भी मेरी अखे ठीक 
है । अब तक मुझे चरमा पहनने की जरूरत नहीं हुई । में 
शज कसरत करता हूँ । खुदी इवा में टइडरे लाता हूँ । 
सादा और हल्का खाना व्राता हूँ । हन्दुरुस्ती के मामूद्धी 
कायदों की भी पावन्दी करता हूँ । इसीपे मेरी तन्बुरुस्ती 
टीक रहती है | शरीर लोहे की तरह मजबूत रहता है । 
“मेरी कहोयी 


काह न/ह 
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# स्वास्थ्य और व्यायाम & 


[ «३ 


सेनिकों की आवश्यकता है / 


[ भी० स्वामी शिवानन्द थी] 


I 


सुन्दर स्वास्थ्य आपके दिए सबसे थड़ी सम्पत्ति है । 
स्वास्थ्य ही अन हे । निस्संदेइ स्वास्थ्य प्राप्त करने योग्य 
सस्तु है । सह सबके लिए समाप रूप से कल्याणकारी है। 
अगर आपका स्वास्थ्य अच्छा महाँ है तो भाप जीवन की 
किसी सी दिशा में अप्रसर लहीं हो सकते | 

जिसे शारीरिक मानसिक, नतिक और आध्यात्मिक 


. चल प्राप्त है चह एक आदर्श व्यक्ति है | शारीरिक बल से 


सैतिक घल उत्तम है| आध्यात्मिक दल खंसार में सर्वश्रेण्ड 
है | गांधी भी को नेतिक कल प्राप्त है । उन्होने इस दळ 
को आहिंसा, सत्य और शहृर्य से प्राप्त किया है| गांधी 
ली में शारीरिक चळ नहीं है तो भी उनमें मानसिक और 
नेतिक वज मौजूद है । हुने एतळे कौर कमजोर शरीर के 
अन्दर भी शक्ति शादी यात्मा का बास हो सकता हे । 


संसार को सुन्दर श्वास्थ्य थाले माता पितार्थो और 
बालक घालिकार्यो की थावश्यकता है, लेकिन इन दिवं 
इम भारत में क्या देखते हैं | दह भारत जो किसी समय 
सुविख्यात वीरो का देश था जहाँ पर अदम्य साइस और 
अप्रतिम घीरता वाले अगणित योदाओं और सरदारों का 
वास था, घही भारत आज छीब और निःशक्त खोगों से 
भर- उठा हे | बच्चे, वच्चो पैदा करते हैं। स्वास्थ्य के नियमों 
की उपेक्षा की जाती है। याज राष्ट्र दुख भोग रहा है. और 
मर शटा है । 

इस समय संसार को सच्चे वीरों की-नेतिक, प्राध्या- 
ल्मिक सैनिकों की आवश्यकता है जिनमें भ्रहिन्सा सत्य, 
गस्तेय, त्र्मचर्यं और अपरिग्रइ ये पांचों गुण मौजूद 
हों, जिन्होंने आत्मान प्राप्त किया हो । केवल पेसे ही 
ख्रथे सैनिक संसार को वास्तविक स्वतंत्रता प्राप्त करा 
सकते हैं । 


CN erred 
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७६ ] 


हिन्दू धर, राष्ट्र थर हे / 


( श्री० स्वामी दरत्रारीलालजी सत्यमक्त? ) 


=e = AR Spee की oe 


एक बार एक सज्जने सुभसे कहा-“हिन्दू धर्म कोई 


घर्म नहीं है क्यों कि तो कोई उसका निश्चित देवताहै, 


न उसका कोई निश्चित विचार ।” (मैंने कहा-“हिन्दूष मे 
कोई संकुचित-घमे नहीं है वह घमों' का श्रजायब घर है, 
अनेक दर्शन, अनेक आचार विचार, : ईश्वर के अनेक 
रूप, जिसमें समन्वित हैं ओर जिसमें हर एक को जगइह 
मिल सकती है ।” 

बात यह है कि यह एक राष्ट्र का घर्म हे । आये, 
शक, हूण झादि जो यहाँ श्राते गये ओर यहाँ बसते गये 


उन सबके साथ इसका आदान अदान हुआ ओर इससे 


जिस बिशाल व्यापक सममावी घर्मे की रचना हुई, वह 
हिन्दू धर्म कहलाया । किसी धर्म को नष्ट करके यह रचना 
नहीं हुई, किन्तु. उब धमां को रखकर, उनका समन्वय 
करके यह रचना हुई । यही कारण है कि संहारक महादेव, 
. विकराल कालीमैया, वैमत्रशाली विष्णु आदि सभी बृत्ति 
के सैंकड़ों देव इस धर्म में श्रागये । ईश्वर के नितने 
महत्व पूर्ण कायं इस दुनियां में होते हैं उन सबका 
प्रतिनिधि एक एक देव नन गया । समी देव ऋषि आदि 
ईश्वर के अश चन गये । इस प्रकार एक ईश्वर को बड़े 
बिशाल रूप में हिन्दुओं ने देखा ओर सरका समन्वय 
करके एक राष्ट्रधर्म बनाया । 


यह निश्चित है कि इस देश की एक समन्वयात्मक 
विशाल संस्कृति ही हिन्दू धर्म रहा है । जैन धर्म और 
बोद्ध धमं से भी उसने बहुत कुछ लिया है, उन्हें अपनाया 
हैं, अब इस्लाम ओर क्रिश्चरियनिटी को भी अपनाने की 
जरूरत है । वह श्रपना सकता है । वह सवधर्मं समनाव 
के आधार पर हो खड़ा हुआ है । 


COT TE I 
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$ अखणड-ज्योति & 


ः सत्य - i 
: सत्य से सुख 5? 
( श्री०लक्ष्मीनारायण सिंह शर्मा, सा.शिरो.बखरी ) 
ae — 

_ आजकल सत्य भाषी को कष्ट उठाना पड़ता हे और 
मिथ्या भाषी पाखंडी धूते लोग सुख से जीवन व्यतीतं 
करते हैं, परन्तु जो विचारशील मलुष्य हैं, वे जानते हैं, 
कि सत्य से. प्रथम तो चाहे कष्ट ही क्यों न हो, परन्तु 
अन्त में भ्रशय सुख की ध्रासि होती है और तदूबिपरीत 
मिथ्याभाषी को तो पइले सुख होता ६ आर अन्त में 
उसकी दुर्गति होती है | वारव में सचा सुख वही .है जो 
परिणाम, में हित कारक हो । भगवान्‌ श्री कृष्ण, गीता में. 
तीन प्रकार के सुखों की व्याख्या करते हुए कहते हैं कि 
जो पहले तो विष की तरह दुःख दायक मालूस दोता इई, 
परन्तु पीछे अस्त तुल्य मधुर एवं हितकारी होता हे वही 
सच्चा सात्विक सुख है । ऐसा सुख आतमा और बुद्धि की 
प्रसन्नता से उत्पन्न होता है। 


शव प्रशन यह है कि आत्मा की प्रसन्नता का उपाय 
क्या है ? क्या मिध्याचरण से कभी त्मा थौर वृद्धि 
प्रसन्न हो सकती ह । सभी जानते हैं कि पापी मनुष्य कः 
डुद्धि ठिकाने नहीं रहती, उसका पाप ही उसकी खा जाता 
है | पहले तो वह समझता हैं कि में मिथ्याचरण करके खूब 
सुखी हूँ पर उसके उसी सुख के अन्दर ऐसा गुप्त विष 
भरा हुआ है जो किसी न किसी दिन उसका सर्वनाश 
कर देगा । उस समय उसे स्वग या नरक कहीं भी 
ठिकाना न रहेगा | इस लिये भिथ्याचरण छोड कर 
मनुष्य को सदेव सस्य का ही बर्ताव करना चाहिये । 
इसीसे मन ओर बुद्धि की सच्ची पसन्ञता प्राप्त होती है 
र ऐसा सुख प्राह होता दै जिसका फिर नाश नहीं 
होता | सब शास्त्रों का सार ओर सच धमो का मूल 
यही हे कि सत्य पर आरद रहा जाय . 


अशक्षाक्ियाशकारररकि बल कसा, 
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अन्तिम समय के संस्मरण । 
Den कु se” 


( १ ) 

रोम की राज्य सभा के सभापति जुलियस 
सीजर परः षड्यन्त्रज्ञरियों ने आक्रमण किया। 
षड्यन्त्रकारी उन पर आघात कर रहे थे। सीजर 
निरस्त्र थो. फिर भी किसी प्रकार अपना बचाव करने 
का प्रयत्न कर रहे थे। इसी समय उनके परम 
विश्वासी मित्र ब्रट्स ने भी उन पर आक्रमण किया । 
अब असह्य होगया । मित्र के विश्वास घात से 


उनका हृदय फट गया! सीजर ने न्रूटूस की ओर. 


देखकर कहा“ मित्र तुम भी” । 

सोजर ने अपने बचाव का प्रयत्न छोड़ दिया 
और आहात होकर सृत्यु की गोद सें गिर पड़ां। 

६ २ 

फान्स की मद्दारानी मेरी ांतानैत को विद्रोहियों 
ने मृत्यु दण्ड दिया । बध शाला के चबूतरे पर चढते 
समय धोखे से उनका पैर एक कर्मचारी पर पड़ गया । 
मृत्यु की अन्तिम : घड्टी बिलकुल समीप थी फिर भी 
मेरी ने रिष्ट्रता को नहीं सोया । रानी ने तुरन्त ही 


उख कमचारी से कहा--शदोदय, क्षमा कीजिएंगा, 
ऐसा धोखे से ही होगया । ” 


( ३) 

अमेरिका को पराधीनता के पाशा से मुक्त कराने 
वाले जाजे वाशिङ्गटन रोग शय्या पर पड़े हुए थे 
श्रन्तिम घड़ी आ पहुंची थी तो भी डाक्टर लोग 
उन्हें आश्वासन दे रहे थे । जाज बाशिंगटन ने मरते 
समय कहा -" में जनता हूँ कि में मर रहा हूं। 
मुझे म॒त्यु का जरा भी डर नहीं लगवा क्योंकि जीवन 
का संदा ही मेने सत्पु के निरट रखा दै। ” 


सोलहत्रीं शताब्दी में इम्हएड ळे राजा ने असंख्य 
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व्यक्तियों को इसलिये, जीवित जलवा दिया कि वे 
उसकी आश्ञानुसार धर्म परिवर्तन करने को रंजामन्द 
न होते थे। उसी सम्बन्ध में सबसे बड़े पादरी 
क्रेनमर भी पकड़े गये। उन्होने पहले तो भय के 
कारण धर्म परिबतन की प्रतिज्ञा पर स्वीकृति के 
हस्ताक्षर कर दिये । पीछे उनमें मनोबल लोट आया 
ओर उनने उसे अपनी भूल के घोषित कर दिया। 
वे जलाये जाने लगे तो उन्होंने अपना दादिना हाथ 
आगे बढ़ा कर जल्लाद से कहा--' पहिले इसे 
जलाओ, क्योंकि इसी ने वह भूल झी थी ? 


यूनान के ऋषि रात को अपने संत्यमय 
विचारों के कौरण बन्दी होना पड़ा । उन्हें जहर का 
प्याला पिल्लाकर प्राण दंड दिया गया। जब वे मरने 
लगे तो उन्होने अपने एक मित्र से कहा--“ देखो, 
मेरे ऊपर चस्रक्युलेपिस व्यक्ति का एक मूर्ग का दास 
बाकी है, सो उसे चुकाना मत भूलना । ” यह का 
कर डे मर गये। 


( ) 
भगवान्‌ बुदूध जब मरने लगे तो उनके शिष्ट 
घेर कर रोने लगे। भगवान ने कहा-“रोओ मर 
मैं तो सदा से ही यद कहता रहा हुँ कि अपने प्रि 
लॉगों को छोड़ कर हम सबको अःना है।.सेरे लि 
सत रोओ, मृत्यु की अनिवार्यता को समझो आ 
उससे आत्म रक्षा का प्रयत्न करो । ” 


} 

महाप्रभु ईसामसीह को जब शाली पर चढ़ा 
जाने लगा तो उन्दने इश्वर से शर्थना करते 5 
चहा -~ हे पिता, इन्हें चसा करना, क्योंकि ये न 
जानते कि ये क्या कर रहे हैं। ” 

( प ) 

फुरंस का नेतः दांतों मौत के घाट उतारा गय 
तलवार के सामने खड़े हाकर उसने बधिक से का 
“४ लोगों को मेरा कटा हुआ खिर दिखाना * 
कहना “देखो।बहादुर दातो का सिर देखो ! यह दे 


ही योग्य है। ” 


Dn >जसक-लहक 
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धर्म शास्रों के अबचन । 


वेद का सन्देश । 


माता पता और अपने सच सम्बधियों के 
कल्याण को इच्छा रखनी चाहिए । तथा सब मघुष्यों 
का, सथ पशु पक्षियों का, सब प्राणियों का और सघ 
जगतत का भला करने की इच्छा करनी चाहिये । 
अथव १--३१--४ 
प्रत्येक मनुष्य उत्तम और सच्चे मार्ग पर चले । 
सचांई से अपने व्यवद्दार करे और धन ऐश्वर्य आदि 
प्राप्त कर । कभी किस बुरे माग से कोई भी मनुष्य 
थन न कमावे। बह परमेश्वर मनुष्यों के सब कर्मों 
को देखता है' ओर बुराई करने पर कठोर दण्ड 


देता है। 

यज्जु ४०-१६ 
भाई अपने भाई के साथ कभी लड़ाई न करे । 
तथा बहिन अपनी बहिल के साथ भी कभी मूगड़ा 
करे । भाई बहिन में कभी माडा न हो! सब 

आपस में सिलजुल कर भ्रेम्न से बर्ताव कर! 
छाथर्ग १-१०-३ 
सदा आपस में भिलज्ञुल कर रहो । झगड़ा कभी 
। सब मिलकर अपना २ कतव्य कार्य उत्तम 
' रीति से करते रहो । खदा उत्तम भाषण किया करो ! 
बुरे शब्द का उच्चारण कमी न करो । 


कुरान की शिक्षा । 

इसमें संशय नहीं कि मुसलमान, ईसाई, यहूदी 
शौर सावी इनमें खे खिनका अल्लाह पर विश्वास 
है, ओर जो सुकर्म करते रहते हैं उनको उनकी कृति 
का परिणाम उनके पाश्चनकर्ता की ओर खे प्राप्त होगा 
अर्‌ उनको न किसी अकार झा भय होगा और-न वे 
किसी प्रकार शोकपररत होंगे । 
# सुरये बकर १०-११८ 
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अशर्ण १-१०-३ 


अर जघ छुछ लोग बरे कर्म करके भट कह 
देंगे कि हमने तो अपने याप दांदों को हसँ "प्रकार 


'करते देखा और अल्लाह ने हमको इसके करने की 


आहा दी है। हे पैगम्बर ! तुम इन्हे यतलाओ फि 
अल्लाह बरे आचरणों की आज्ञा नहीं देता । अल्लाह 
पर क्यों ऐसे भसत्य आत्तेप लगाते हो । हो तुम्हें 
ज्ञांत नहीं | 
सूरये अअराफ २--८--४१ 
उस दिन से डरो जब कि तुम अल्लाह की ओर 
लौटाकर न लाये जाओगे। फिर प्रत्येक पुरुष को . 
उसके किये का पूरा पूरा बदला दिया जायगा और 
मनुष्यों पर अत्याचार न होगा । 
सृरये बकर) १-~-२---३६--६ 
जो शोग ईमान लाये और जिन्होंने 
भी किये ओर पार्शना करना जारी रखा भीर दान 
देते रहे उनका परिणाम उनके पालनकर्ता की ओद 
से मिलेगा और न कोई भय होगा और न कोई 
शोक सन्ताप । ह 
सूरये बकर १-२९५-३६- 
है विशवासियो ! यदि तुम पर किसी प्रकार का 
सश्गट आपडे तो उसकी निवृत्ति के निमित्त सन्तोष 
आर पार्शना का आशय लो निस्सन्देइ अल्लाह 
सन्तोषियों का साथी है। 
सूरये यकर १-२-९६ 
बाइबिल की वाशी । 


अपनी जीभ बुराई से रोक रख ओर अपनें मुँहे 
की चौकसी कर कि उससे छल्न की बात न निकलें 
बुराई को छ क ओर भक्षाई कर । मेल के हूं ढ़ और 
डका पीछा न छोड़ । 
भजना संदिब ३४-१३-१४ 


ययक 
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मगदाने बुद्ध के उपदेश - 


इस संसार में द्वेष द्वप से शान्त नहीं हो सकता। 
इसे शान्त करने का उपाय अद्वोंघ या वेर त्याग है। यह 
प्राचीन नियम ( सनातन धर्म ) है | 
कई झगढ़ने वाले लोग यह श्रनुभव नहीं करते कि 
किसी समय इम सबको इस संसार से चल देना है । हो 
कुछ लोग ऐसे भी हैं जो इस बात को अनुभव करते हैं। 
वह अपने भागड़ों का निश॑य कर होते हैं । 
` जादि एक पुरुष घामिक पुस्तकों का स्वाध्याय बहुत 
करता हे, परन्तु उस पर आचरण नहीं करता तो वह एक 
ऐसे ग्याले की सरह दे शिवका काम कैवकष दूसरे की गए. 
मिनना है ( उसके दूध में उका कोई माग नहीं ) 
को पुरुष ्षानता है, वह ऐसे मागं पर चलता हैं जो 


अमर क्षोषन की ओर लेजाता दे प्रमाद का माग सत्यु 


को शोर लेखाता है | दो जागते हैं बे स्वतंत्र है । खो प्रमाद 
अध्फेस है बे मानों श्रभी मर चुके हैं । 
जितनी शनि किस मनष्क को उससे वैर करने वाला 
ईसा सकता हें या जितना हुख एसे उलका शत्र 
है सकता है, उसंसे अविक ङ्क श उसे उसका अपना मनत 
उडे मागे पर चल कर देता है । 
चितना लाम मनष्य को उसका अपना मन सीधे माग 
पर्‌ शल कर पहुंचा सकता है, उतना उसकै माता पिता 
या बन्ध भी नहीं पहु चा सकते | 


“मनुष्य को दूसरों की दुवेलताओं का भ्यान नहीं करना | 


चाहिए । उसे अपने संग्रंध मे' सोचना चाहिए कि उसने 
कड़ी झनुचित कम किया र कहां छो करना खाहिए 
था. नहीं किया । का 

चिस पुरुष के! मीं रों श्राती, उसके लिए रात 
बढुत कलम्बी है | चो बहुत वक । हैं, उसकै लिए. योजन 
बहूत लम्बा अन्तर है.। ३=# बाल बुद्धि पुरुषों के. लिए 
बिंद, भर का झात नहीं, संकर चक्र बहुत लम्बा है । 
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बदि किसी पुरुष का अपने से श्रच्छा आदमी महीं. 
मिल सकता, अपने समान भी नहीं मित्त सकता तो उसे 
खाहिए कि श्रपरा समव एकान्त मे" व्यतीत करे । मूर्ख 
की संगति से प्रत्येक दशा से बचना चाहिए । 

श्रज्ञानी पुरुष | चिन्ता करके अपने आपको दुखी 
करता है कि “यह मेत पुत्र है. वह मेरा घन है । खन 
वह अपना स्वामी | आप नहीं तो पुत्र और घन को 
स्वामी केसे हो सकता है ? 


ल क र 5 


सचाई को समझो । 


इसप की नोति शिक्षा 
(१) 
किसी देवता कै रथ मे एक गधा जुता हुआ था। 
दब लोग रथ के निकट कर उसे प्राम कर रहे थे | 
गवे सेश्समभ कि यह सब लोग येरा ही सम्मान कर रहे 
३ । श्व तो गये को बढ़ा बंड हो यथा और झंपने 
बढ़प्पन को ऐंड 6 रथ खींचने से इनकार करने लगा, 
हांकने वाले ने उसे पौटतें हुए. क्टा--मूखे तू क्यों इतराता 
है । वह नमस्कार तो रय मे विराणी हुई मूर्ति के लिए 
किये आरहे हैं तू तो गये का यंबा को ही रहेगा । 
पूजनीय तो आत्मा है, नरवर शरीर पर गयें करमा 
व्यूथ है । | र 
| (२) 
नदी की बाहू मे' एक बंड़ा' मारो अरगद कां बैड 
बहता हआ चला चारहा था छक स्थात पर उसने देखा 
कि बीय नदी में बेत कै. पोरे सुरक्षित घड़े इए ई। 
बर्यद के पेड़ से बढ़े आये के साथ बेत कै पौदोंसे 
प कि मैं इतना मज़जूत होता. हुआ दाक किनारे पर 
खड़ा रहने पर थी तक गया और तम बीच नदी मे 
जैसे के तैसे खड़े/ हें इसका छा करण है ! वेत के पद 
ने कदो--तुम अकड़े रटे हो और इमे झुक जाते हैं । 
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HT A ९ 
चुहर "नमाण ? 
(श्री पं० श्रीरामजी बाचपेयी ) 
न (%) 
सही कहा गया है कि-इर आदमी अपने २ 
विचारों का पुतला है पहले दिचार उठता है, तब 
डस पर अमल होता है?। बार-बार अमल करने से 
झादत बनती है ओर आदमों से आचरण निर्माण 
ता इँ । 
याज लोग सच्चरित्रता से यही मतलव निका- 
लते है, कि आदमी दूसरे की बटू-बेडियों को अपनी 
ही माँ बदिन के समान देखता हे, अथवा दूसरे 
की सम्पत्ति पर उसके मुँ ह में.पनी नहीं झाआता ? 
यह बातें चरि में खास गुण होलीईँ। मगर केवल 
इन्हीं दो एक बात से जरिक्न यहीं ढलता। दुनियाँ 
की सभी छच्छी वानो के ( जिनमे अपना, अपने 
समाज का ग्रपनी जाति और देश का मंगल हो ) 
संग्रह को चरित्र कहते हैं । चीत्तों का सही ठज्ञ 
से रखना, कपड़े कायदे से पहनना, दर्जा बदर्जा 
अपने छोटे बड़ी की आवभगत करना, वक्त की 
प्राघन्दी, मान मर्यादा का हर दम विचार, उठना, 
पैठना, चलना फिरना सभी चरित्र निर्माण की 
सामिप्री है! 
कुछ लोग छिप कर काम करते हैं। छिपकर 
काम करने से उनमें ओर भी खराब बान पड़ती है 
शौर उसके द्वारा चरित्र दूषित होता है । अगर 
उन चोरों और डाकुओं से जो अपने पेशे की 
घोषणा करने शे जरा भी नहां शरमाते पूछा जाय 
“तो चे बतावे गे, कि उनकी यहद छुटेद चुपके-डुपके 
शौर छिप कर काभ करने से पड़ी । 
.. हरमछष्य को चाहिए कि धह हर बात को 
'सोचे और उस पर अमल करे बात भी ऐसी दो 
` जिससे सञ्चरित्र निर्माण हो | चरित्र वही है, 
जिसके &ै:रा अच्छे विचारों की और च्छे काम 
' करने की आदत पड़ जाय । 


ह ल्याली ब उक 
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र 

एक पकडू ओर छड़छी! ! 

दुनियाँ के सर्व प्रसिद्घ घू सेबाज (जिम कार- 
चेट” ने अपनो सफलताओं पर प्रकाश डालते हुए 
“तक पकड़ और लड़को” के लिदूधान्त का प्रति- 
पादन किया हे, दह कहता है कि जब निराशा 
अर असफलता को घटाय चारों ओर से घिर 
तें तो साइंस को छोड़ मत नेठेएँवरन्‌ एक वार 
प्रयत्न करने के लिए चुट जाओ । सफलता देवी 
उसी के गले में बरमाला डालती है, जो बाधाओं 
से लड़ना श्रौर उन्हें परास्त करना जानता है । 

हृममें से कितने ही व्यक्ति किरी कार्य को बड़े 
उत्साह से आरम्भ करते हैं, किन्तु कुछ भी, दिनो 
में उसे छोड़ बैठते हैं। फिर दूसारां, तीसरा, चौथा 
काम आरम्भ करते हैं और डनको भी उसी प्रकार 
छोड़ते चले जाते है । जीबन भर अलफुलता, 
असन्तोष, निराशा की दीवारों से टककरे मरते 
हैं शौर अन्ततः वेलज्जत जीवन लेकर विद होते 
हैं। भाग्य, दुर्दैव, कर संसार, कद कर आत्म 
वंचना करने से काम न चलेगा, वरन्‌ इस पराजय 
का कारण इमं गम्भीरता पूर्वक विचारना होगो ! 

डी० डक्सन का कथन है कि 'खफलता अदम्य 
उत्साह और सतत्‌ प्रयत्न की भगिनी है । वह 
खदा अपने भाइयों के साथ रहना पसन्द करती 
है।! आप यदि किसी कार्य को पूर्ण करना चाहते 
हैं तो विष्न के देखकर डरिये मत । वरन्‌ उनले 
लड़ने फे लिए नैयार दो जाइये ' हर पराजय के 
बाद जिम कारवेट के सिद्धान( पर श्रारूढ़ 
इजिये-“ एक पकड़ और लड़लो ? । कुछ चिन्ता 
नहीं, यदि आपको बार बार असफल होना पड़ता 
है । आज आप किसी काय में असफल द्ोगये हैं, 
ते! निराश मत होओ । उठो, एक पकड़ और 
लड़लोा, लड़ने वाले की ही विजय होती है। 
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पात्रता के अनुसार वेमव । 


eed 2 


राजा सगर के अनेक पुत्रों में से असमञ्जस नामक 


लड़का वड़ा ही इष्ट प्रद्धांदि का था | यह प्रजिदन कुछ न - 


कुछ उत्पात किया करता | कभी प्रबा के ब/लकों को उठा- 
दर नवी में पटक देता, कभी अन्यो को खाइयों में धकेल 
देवा, रस्ट उतने खोयों को नाता अकार में दुख देना, 
ग्रकारण हत्या कार्ड, अरित काणड करते रहना उसका 
वापे हाथ का खेल था ! रेरा मता राजा है इस अभिमान 
ने उसे श्रन्घा बदा दिया [ 
छ्रसलञ्जल के प्रतवारी दे 
होकर राज दरवार में पछी ग्र अएनो कष्ट कथा कह 
` सुनाइ । राजा को पुत्र कः घेर करतूवे सुनकर घड़ा दुःख 
आ । सरर स्वयं धमात्सा थे, वे थमं नौति का राज्य 
करते थे, पुत्र को चे पहले भी अनेक यार समझा छुके थे, 
पर परिणाम कुछ न हुआ । जिनमें दुष्टता के गहरे संस्कार 
हैं उन्हें उपदेश या दिनय से नहीं सुधारा जा सकता, ठीक 
रास्ते पर लाने के लिए तो उन्हें तो दणड की लाटी से 
टीक करना पड़ता है। 
न्याय समा में असमञ्जस का अभियोग पेश' हुआ | 
राजा ने स्पष्ट कह दिया कि सधार के सेरे सब साधारण 
प्रयत्न बेकार होचुके हैं । अतएव कछु विशेष व्यवस्था करनी 
चाहिए । दरवार के बिचारको, परिडतों और न्याय निर्णा- 
यकों ने गम्भीरता पूर्वक राजकुमार के उद्धत होनेके कारणों 
पर विचार किया तो बे सब इस निर्यायपर पहुँचे कि कुपात्र 
को उसकी योग्यता से अधिक वस्तु मित्र जाने पर उसे 
ग्रहङ्कार हो जाता है और उसी से गर्बोन्मत होकर वह 
निर कुशता पूर्णं कार्य करने लगता है, राजकुमार 
पात्रता बहुत कम है, पिता के अधिकार और वैभव 
प्राप्त करके वह घमंड से चूर होगया | इसका सुधार तब 
तक नहीं होलकता जब तक नशा कराने वाली प्याली 
हाथ से न छीन ली जांय | 
_ निर्णायकों ने फैसला किया कि आज से असमञ्जस के 
सम्पूर्णं राज्य अधिकार छीन लिये जाँय ओर इसे साधारण 
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की तरह के वस देकर राज फी सीमा से बाह 
निकाल दिया जाय । फैसला उचित था, इस लिये सत्र 
मान्य करना पड़ा | राजकुमार के राजषी वख छीन लिः 
गये और उसे तीय दिन के अन्दर राज्य की सीमा र 
बाहर कर दिया यया;। 
x x x 
बहुत समय पीत यया । राजा सगर को अपने उन्न व 
स्मरण '्राया, उन्होंने उसका पता लगाने के लिये इथ 
उधर दूत भेजे | दूतों ने बड़े परिश्रम के बाद उसे हू” 
निकाला और सारी सुरदा राजा के पास पहुँचा दी £ 
राजकमार अमुक स्थान पर है | 
दर्ड का क्या परिणाम हुआ १ यह जानने के लि 
राजा अपना भेष घउलकर अन्य दरचारियों के साथ उर 
स्थान पर पहुँचे ओर इस बात की जाँच की फि उस' 
दिचार आर कार्यो में क्या,अन्तर हुआ हैं १ 
सचमुच असमञ्जस बिजक सुधर गया था | उस 
बिचार और कार्य पूर्ण रूप से बदल गये थे, अब बह एः 
भले सञदूर की तरह परिश्रम करके रोरी कमाता था ओऔ 
धर्म पूवंक निर्वाद्द करता था | राजा सगर पुत्र को सुधः 
हुआ देखकर बहुत प्रसन्न हुए और उसे उठाकर छाती : 
लगा लिया | पुरानी आज्ञा को रद्द करते हुए उसे वापि 
राज्य को लिवा लाये | 
राजकमार को साथ खेकर सगर ळौट रहे थे ! राः 
' मैं धर्म शाखी ने कहा“ पात्रता के अडुलार साध 
सविधा और अधिकार मिलने में मनुष्य सुधरता है अं 
पात्रता से अधिक गिलने पर डङ्कार के नशे रॉ पाग 
होकर उद्धत होता है। इस लिये कुपान्न के पास य 
अधिक वैभव किसी प्रकार पहुंच गया हो तो उसे वर 
पूवक छीन लेना चाहिये, यही उसकी सर्वोत्तम सेवा है 
भ्रसमञ्जस आर सगर दोनों हीं उस धर्म वचन 
ये महत्ता स्वीकार कर रहे थे | पिता पुत्र दोनों ने न्या 
ध्यक्ष को प्रणाम किया और उनकी नीति व्यवस्था 
अत्यंत उपथोगी बताते हुए प्रसन्नदः प्रकट की । 
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पातित धर्म । 


( तुलसीकृत रामायण से ) 
A 


चो०-कह ऋषि बभू सरल सदु बानी । 
नारि घर्म कछु व्याज बखानी )। 
मातु. पिता भ्राता हितकारी | 
मित प्रद सब सुनु राज कुमारी ॥ 
अमित दानि भरता पेत्रेही । 
अधम सो दरि जो सेव न तेड़ी ॥ 
धीरज चम मित्र ध्रु मारी । 
अपद्‌ काल परखि श्रदि झरी ॥ 
शुद्ध रोग वश जड़ धन हीना । 
अंध बधिर क्रोबौ अति हीनः ॥। 
एकइ धरम एक ब्रत नेमा । 
काय बचन मन पति पद प्रेमा ॥ 
जग पतिनता चारि विधि अहहीं । 
बेद पुरान संत सब कहदी | 


दो०-उत्तम मध्यम नीच लघु, सकल कइउ सभुकाह । 
आगे सुनहि ते अब तरहिं, सनहुँ सीय चित लाइ ॥ 


चौ०-उत्तम के अस बस मन माहीं । 
सपनेहु आन पुरुष जग नाहां || 
मध्यम परि पति देखें कैसे । 
आता पिंता पुत्र सम जैसे ॥ 
अरम विचार ससुझि कुल रहई । 
सो निक्कुष्ट तिय श्रुति अस कहई ४ 
बिनु अवसर अयते रह जोई । 
जानुं अधम नारि जग सोई || 
पति चञ्जक परि पति रति करई । 
रोरव नरक कलप सत परई || 


छुन सख लायि जन्म सत कोडी | 
दुखन समुर तिहि सम को खोटी | 
बिनु थम नारि परम गति छाहई । 
पतित धरम छाडि छल गहई || 


पति अतिकूल अनम जाई | 
विधवा इोय पाय तसुनाई ।। 


aes a + ~ 
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अपने अन्दर । 
( सन्त--कघीर ) 


TAT 
फाड. दीदा' मैं फिरों, नजर न आवे कोइ ; 
जिहि घर मेरा साइयां, सो क्यू छाना होइ ।। 
सब घट मेरा साझयां, सूची सेज न कोइ । 
भाग उन्हीं के है सखी, जिहि छट परघट होइ || 
पावक रूपी राम है, घर घट रहा समाइ । 
चित चकमक ल्गै नहीं,छु वा घुमड़ि रहि जाइ 
कस्तूरी कुइद्धि वसै, सुग ढडे बन मार्डे । 
ऐसे घट घट राम है, दुनियां देखे नाहिं॥ 
कवीर खोजी राम का, राया जु सिंघलदीप । 
राम तो घट भीतर रँ, जो आवे परतोत || 
घर बढ़ कहीं न जानिये, ब्रा रहा भर पूर | 
जिन जानां तिन निकट है, दूरि कहें ते दूर ॥ 
मैं जानां इरि दूर हे, इरि रह्मा सकल भर पुर । 
आप पहिचाने वाद्वरा, नियरा ही था दूर॥ 
बहुत दिवस भरका रह्मा, मन से विषे विसाम । 
दुढत ढ'ढत.जग फिरा, तृण के झंरेटे राम ॥ 
क्यों नैनन में पूतो, स्यो खाल्तिक घट मार्हि | 
मूरख लोग न जानदीं, बाइर दढन जाहिं॥ 
तू' तू करता वूं हुआ, मुझमें रही न हूः । 
जब आपा पर का मिटगया,जित देखों तित व्‌ ॥ 
नीचे खोचन करि रहो, जे साजन घट माहि | 
सब रस खेलों पीव दय, किसी खखावों नादिं || 
आपा मेठ्यां इरि मिळे, इरि मेज्य सद जाथ । 
अकंध कहानी प्रेम की, कशां न कोडे पतियाय || 
कवीर नये सो आपकों, परको नवै न कोय । 
डालि तराजू तोळिये, नदे सो भारी इोय॥ 
कबीर इम सनते बुरे, इम तजि भलो सबकोय । 
जिन पुसा करि बूमिपा, सीत हमारा सोय ॥ 
आठ जाम चौसठ धरी, तुभ निरखत रहे जीउ । 
नीचे खोचन बयो करों, सघ में देखो पीउ || 


आ आ “२०२०१ 
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पाप का बाप । 


Ce 2०००-५०, 


तीन शूरवीर कहीं डिसी कार्य दश जारहे थे। 
रास्ते में उन्होंने देखा कि एक यात्री को रास्ते में 
_ किसी ने मार कर डाल दिया है । इश्च घटना पर 
दुखी होते हुए वे आगे चले जारहेथे कि एक विधबा 
खी दिखाई पड़ी जिसका सारा धन धान्य दूसरे 
लोगों ने छीन लिया'था और उसे मार पोट कर 
घर से भगा दिया था । इसर घटना से भी उन्हें बड़ा 
कष्ट हुआ | आगे चल कर देखते हैं कि दधिक लोगों 
ने बहुत से निरपराध पशु-पक्षियों को मार मार कर 
इकटूठा कर लिया हे। इससे आगे चले तो देखा 
क एक किसान का परिबार झोंपड़ो से बाहर पड़ा 
हुआ विज्ञ विल कर रो रदा है ओर जमीदार 
के आदमी कगास के लिए उसके वतन कपड़े तक 
'छठाये लेजा रहे हैं भर उन्हे दार बार मार 
पीट रहे हें।. 
इन घटनाओं को देखकर उन तीनों का दिल 
पिचत्ञ गया और वे एक स्थान पर बैठ कर सोचने 
लो कि दुनियां मैं इतना पाप कैसे बढ़ता जारहा हे 
जिसके काग्ण लोग इस प्रकार दुखी होरहे हैँ । 
इन्होंने विचार किया कि अपने काये फो तो पीछे 
पूरा कर लेंगे पहले इस बात का पता ख़गाबें कि 


यह पाप कहां से उत्पन्न होता है ? इसका पिता 


कोन है ! तब इस पाप को हटा देंगे | चारों इस 
घात पर सहमत हो गये और पाप के दत्पत्ति स्थान 
का पता लगाने छे लिए चक्ष दिये। 


कितने ही दिनों तक बे निरंतर अपनी खोज में 
आणे बढ़ते गये पर कुछ पता न झगा । पक दिन 
उन्हींने एक बड़े अनुभवी ओर वृद्ध पुरुष को देग्वा । 
थके हुए तो थे द्वी उन्‍होंने सोचा कि शायद इसे 
पता होगा । इन सबने उच्च वृद्ध पुरुष से बड़ी प्रार्थना 
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की, कि वह उन्हें पाप के बाप का पता बता दें । 
शद्ध ने उँगली का इशारा करते हुए पर्वत की एक 
गुफा दिखाई आर कहा--देस्रो, उस कन्दरा में पाप 
का बाप रहवा है.। पर सावधान ! बह तुम्हें भी पकड़ 
नले । चारों मित्र बड़े साहस्री और अब्न श्ञों 
से सुसज्जित'थे। उन्होंने निश्चय किया धकः ऐसे 
झधर्मी को दंड देना हम चषत्रियों का धर्म दे इसलिए 
वव्ञते ही उसे मार डालेंगे जिससे पाप की 

होने पावे । | 

गुफा में पहुँच झर उन्होंने देखा कि वहाँ सोने 
के ब बढ़े ढेर लग रहे हैं । रुनों सोना इधर उधर 
पड़ा हुआ है और कितनी ही चट्टान ऐसी हैं. जिनमें 
से हजारों मन सोता निकल सकता है । अब ये 
अन्य सत्र बातों को तो भूल गये भौर इस सोच में 
पड़े कि इख खोने को घर कैसे ले जाना चाहिए । 
वय हुआ कि दिन में कोईे देख छेगा इसलिए रात 
को इसे ले चलना ठीक होगा। इस खमय भोजन 
करें और सुरतालों ? एक पहर रात जाने पर चल 
देगे। यह निश्‍चय हो ज्ञाने पर दो साथी भोजन 
सामिम्री लेने चल दिये धोर तीसरा बही रुफा पर 
बेठफर अन्य व्यवस्थाऐ करने लगा । 
अव तोनों के म्रब में सोने का लालच सवार 

हुआ आर वे सोचने लगे कि यह बाकी दो मर जायें 
तो सारा सोना उसे ही मिल लाये । जब लोभ बढ़ने 
लगा तो पाप उनके मनों में उदय हो भाया। जो 
दो साथी भोजन लेने के लिए जारहें थे उनमें से 
एक ने दूखरे के ऊपर तलबार से दमला किया छर 
उसे रास्ते में ही मार कर छिपा दिया और खुशी २ 
आरे बढ़ा । जो भोजन झ्ाभिग्री लायाथा उसमें उस्ने 
तीसरे साथी के किए अद्र मिला व्या। जिश्वसे 
इसे खाकर बह मर जावे । तिसरा उनका भी शुः 
थः' डने एक एक करके इन दोनों को मार डाहने 
का इरादा अलग हू पक्का. कर लिया था। 
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छ्छ ] 


. जो साथी भोजन लाया था उसी ने बवाया भो, 
ताकि बढ दूरे के ज्ञिए जहर सिल्ला सळे। जबं 
भोजन बनकर तेयर होगया तो तीसरे ने पौद्ठे .से 
उसके ऊपर छुरी से इमला किया ओर उसे बह 
ढेर कर दिया | अब वडशैकेला बच रहा था और 
यह सोच सोच कर बै प्रसन्न था कि सारा सोना 
मुझे हो भिल्ल जाजूशा । उसने भर पेट भोजन किया, 
जन्तु भो डज से हैते, निषत्त हुआ इसके दाथ 
पैर इउने वागे झोळी थोड़ो देर पैर रगड़ कर 
श < डे 
सर गया। 


x 


हः बड़ा जवर सत्र है । जब लोप 
सबार होता है तोव्सनुध्य अन्या ऐो जाता है और 
पाप पुए्य में कुरेशी फर्क नहीं देखदा। पेसे के 
लिए वह बुरे से बुरे कमे करने पर उतारू हो जाता 
है और किर स्त्रयं भी उम्र पात्र के फल से नष्ट 
दो जाता है। जो व्यक्ति पाप से बचना चाहते हैं 
उन्हे लोम से सावया।न रहना चादिए जव लालच 
के अवसर आवें तो बुद्धि को सतर्क रखना चाहिए 
क सन रहीं ललचा न जावें । लोभ जाते ही पाप 
क भावनःऐ' बढ्तो हैँ, क्यों कि पाप का बार लोभ 
। बाप के पीठे बेटा भी आता है। अन्याय 
पूर्म$ दव्य लेने को इच्छा को लोम कइते हैं । 


घत का अप 


संकट फे शमय में घेर्य रखना, उत्डप के समय- 
दंड देने को शक्ति होते हुए भी चमा कर देना, 
सभा में वक्ठूता देना तया युद्ध में शूरता प्रकट 
करना मनुष्य के उत्तम गुण हें । --चाण्य. 

जो अन्याय होता हुआ देखकर क्रुद्ध हो जाता 
है और अपमान रहन नहीं करता, वही खच्चा 


ओर नपु सक समान हो है । 


~ महाभारत. 
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नये वृक्ष लगाइए / 


[ शरी; मोरपंख वाले भक्त जी महाराज,गोवर्धन ] 


'व्तांरित्वा पशुनहत्वा इरबा झयिरक्देमम्‌ । 
यद्येन गम्यते स्वाः नरकः केन गम्यते ॥? (चार्वाक) 
दिशपुत्रध्रधोवापोी दशवापीसमोहदः । 
द्शहृदसमः पुत्रः दशपुत्रसप्रोदुमः ? ( पराशर ) 
भी सजहबों के घर्मराखों, ऋषि-गुनि तथा 
साछु-महात्साधोने वृत्त लगाने को बड़ा घर्मे माचा 
है शीर बड़े -वड़े वैज्ञानिक्"ों (Bxpert5) ख 
गश्नमेन्ट के ‘Meteorolvgicat’, '0 F. 0१, 
Depertmd98 द्वारा भो सिद्ध हो चुडा है कि:--- 
१--ृच्त जहाँ ब्यादा हाते हूँ बहा वर्षा अधिङ 
होवी है। बृत्त अमोन से पात्रों खोंचरूर- सूर्य 
छो देते हैं। बाइल घन जाने पर इत्त-समूह 
अपने आकषण से बर्षा को खींच लेते हैं । 
२--दृच्त गंशी इवः ( Carb0n 4।०।७ ) को 
सोखकर, शुद्ध-निरोग प्राण-वायु { 02०० ) 
देते रहते हैं। वृक्ष ही प्राणोमात्रका जोवन है । 
३~बृच्च शर्दो-गर्मी ( पए७०।१!४5 ) को घटने- 
मढ़ने नहीं देते । 
४- वृत्त भकाल और बाद को रोकते हैं. इनके कटने 
से ही अकाल पर अकाल पड़ने लगेहें। . 
४- वृक्ष प्राकृतिक सरौन्द्यं को बढ़ाते हैँ और. अपनी 
दरियाली से नेत्र-रोगों को घटाकर, तरांबट 
रखते हैं । मन ओर दिमागी शक्तियों को 
विकसित करते हैं । 
६--बृत्त फल-फूल-पत्र-मंजरी, ओषधि-लकड़ी, चारा 
छाया-आश्रय आदि द्रा मनुष्य, पशु, पच 
` सबको अनेक लाम पहुँचाते हैं । 
इस लिए हर घम प्रेमी व्यक्तिं का कतेव्य हैं कि नरे 


- बक्ष लगाने व पुराने बृष कटरे से रोकने के लिए जञ 


कुछ अधिक से अधिक प्रयत्न कर सके करता रहे 
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